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La Mision, una auténtica aventura!

Para cualquier persona completar La Mision es algo extraordinario y para
muchos se ha transformado en una Mision personal, porque saben que nada
es imposible y que intentar cruzar la meta de semejante desafio ya es

algo trascendental en la vida. Hacer La Misién es un acto de superacion
enorme, una demostracion de determinacion, coraje y fuerza de voluntad.
Felicitaciones a todos los hombres y mujeres que estaran presentes en La
Misidén 2010, felicitaciones por no dejar pasar la oportunidad de recorrer unos
lugares extraordinarios que quizas nunca mas vuelvan a ver, felicitaciones por
vivir la vida a pleno haciendo este hermoso deporte y muchas gracias por
compartir con nosotros y con el resto de los corredores el espiritu de La
Misién, esta auténtica aventura....donde llegar es ganar!

Recorrido

Ya estamos en Octubre y se acerca el momento clave, La Mision 2010.
Terminé el invierno y la nieve acumulada en las montafnas ya deja ver los filos
al descubierto. Este afio esperamos tener una primavera mas seca, con menos
precipitaciones y sin nevadas tardias. En la organizacion ya comenzamos a
trabajar en el recorrido final que si bien ya esta disefiado ahora debemos
recorrerlo nuevamente para marcarlo, limpiar las sendas, planificar el operativo
de seguridad y designar los sitios donde estaran los puestos de control.

Ya todos saben que la belleza de este lugar siempre provoca asombro y sin
lugar a dudas este nuevo recorrido dejara boquiabiertos a mas de uno. Como
ya adelantamos en la web esta vez no tendran que cruzar tantas veces por
arroyos, pero si andaran largos trayectos por filos y tendran que subir varias



veces por encima de los 1800 metros llegando a una cumbre por arriba de los
2100 metros desde donde podran observar un paisaje deslumbrante. No estara
de mas llevar la camara de fotos porque dificilmente vuelvan a pasar por
lugares asi. También andaran largos trayectos por senderos dentro de valles
encajonados donde podran apreciar la magnitud del bosque andino patagénico.
Para nosotros sin dudas este nuevo recorrido es el mas espectacular de la
historia de La Mision y el que mas despliegue de organizacién demandara.

La Misidén...una carrera de senderismo:

Podriamos decir que La Mision es una carrera de senderismo. Es que la mayor
parte del tiempo andaran por sendas y como sucede en todo el mundo los
senderos tienen marcas y referencias que los caminantes deben saber detectar
y seguir como marcas en los arboles llamadas “espejos” o pircas hechas con
piedras 0 marcas en las rocas (marcas homologadas internacionalmente como
pequenos circulos o lineas de diferente color) En Europa, USA, Canada y otros
paises como Nueva Zelanda y Australia existen miles de kilometros de
senderos senalizados de esta manera y el objetivo final es permitir a las
personas caminar por las montanas siempre por una senda. Si bien La Mision
€s una carrera, entre otras cosas queremos contribuir a difundir el senderismo
como una actividad deportiva para todas las edades y al alcance de todos.

La Mision..."Llegar es Ganar"

En La Misién, siguiendo con este concepto del senderismo entregamos un
mapa color con los senderos y los Puestos de Control (PC y PCV) marcados y
a la vez damos una hoja con instrucciones que especifican por que sendero se
debe ir y que referencias se deben seguir para pasar por los Puestos de
Control. Luego como ya saben cada corredor debe ser autosuficiente y marchar
a su propio ritmo haciendo su propia estrategia de paradas para dormir 0
descansar. La consigna es recorrer los 150 km y llegar a la meta en menos de
76hs. Muchos planifican dormir las tres noches y asi llegan a la meta el dia
sabado, otros duermen una o dos noches y algunos, los de punta, directamente
no duermen y llegan en 32hs. Cada uno lo hace a su manera. Este afio no
pondremos tiempos limites para pasar por los PC's o Campamentos por lo que
cada uno podra hacer su plan de carrera sin estar pendiente del horario. De
todas maneras daremos unas recomendaciones de tiempos para pasar por
determinados PC para que vayan teniendo en cuenta y no se retrasen
demasiado. Ya saben que en La Mision no hay posibilidades de saltearse PC's
o hacer un recorrido mas corto. Todos los que quieran llegar a la meta deben
hacer el recorrido completo y en la meta los estara esperando su medalla de
finisher y el cuellito o remera de Mision Cumplida 2010!!

Abandonos

En el caso de que alguien decida abandonar debera llegar por sus propios
medios al campamento mas cercano y alli informar primero a la organizacién y
luego podra regresar a Villa la Angostura con el servicio de transporte que
habra para ese fin. El costo de este viaje correra por cuenta del corredor y
dependera del campamento en el que este la persona ya que las distancias no
son las mismas.



PC - Puestos de Control

El paso por todos los puestos de control que indicaran las instrucciones es
obligatorio. A cada Corredor Individual o Equipo se le entregara un Pasaporte
de Carrera que es una tarjeta magnética que debe ser pasada en cada Puesto
de Control por un lector que registra el paso y sube inmediatamente la
informacion a Internet. Deben cuidar este pasaporte porque perderlo significa
la descalificacion.

PCV - Virtuales

En algunos sectores del recorrido se encontraran con los denominados PCV
que son Puestos de Control Virtuales que consisten en un cartel muy visible
donde hay una pinza con la que deberan hacer una marca en la tarjeta de PC
Virtuales que se les entregara junto a la tarjeta magnética. Al final de la carrera
deberan presentar esta tarjeta con todos los PCV marcados. Esta tarjeta
también deben cuidarla porque su perdida significa la descalificacion.

Campamentos

Como ya adelantamos habra dos campamentos donde podran comprar en las
cantinas comida y bebidas. Estos estaran en el Km 50 y el Km 100
aproximadamente. Cada campamento sera también un Puesto de Control y
habré una carpa de primeros auxilios. Estos campamentos estaran ubicados en
lugares estratégicamente ideales para descansar.

Patrulleros

La organizacion desplegara lo largo del recorrido, ademas de los Puestos de
Control, a 20 patrulleros que estaran situados en lugares estratégicos como
filos, cumbres o cruces de rios. Cada patrullero tendra conocimientos de
primeros auxilios y estara al servicio del corredor ante alguna emergencia.

Comunicaciones

La organizacion instalara dos repetidoras VHF en diferentes cumbres para
poder cubrir la mayor parte del recorrido. En caso de alguna emergencia
podran abrir la radio (obligatoria) y comunicarse con la organizacion. Habra 5
canales y recibirdn un instructivo indicando que canal usar en cada sector del
recorrido. Los corredores que no tengan su propia radio obligatoria podran
alquilarla con la empresa Davicom durante el registro los dias 29 y 30 de
Noviembre en Villa la Angostura. En la préxima News les informaremos las
frecuencias.

Equipamiento

El listado de equipamiento que figura en la web en el sector La Carrera es
obligatorio. Durante la carrera se haran varios chequeos y si a alguien le falta
algo o tiene algo que no cumple con las condiciones especificadas sera
descalificado. Si alguien tiene alguna duda respecto a algun articulo de su
equipamiento podra consultarlo durante el registro en Villa la Angostura.
Generalmente hay dudas respecto al equipamiento de abrigo como campera,
bolsa de dormir, saco vivac, pantalédn rompe viento, calentador, manta de
supervivencia, botiquin, etc. Para evitar una posible descalificacion en plena
carrera recomendamos consultar antes durante el registro.



Clima

Ya todos saben que el clima en la Cordillera de los Andes es bastante
impredecible, si bien los servicios meteoroldgicos estan anunciando un verano
seco y con pocas lluvias producto del fenémeno de "la nina" debemos estar
preparados por si nos toca una Mision con lluvia. Para eso es que se pide todo
el Equipamiento Obligatorio y es por eso que la carrera no se suspende por
lluvia. En caso de tener una carrera con un fuerte temporal de lluvia o

nieve tenemos preparado un plan "B" con un recorrido alternativo con menos
pasos por alta montafna. Este recorrido alternativo estara marcado en el mapa
de la carrera y en el caso de ser utilizado lo Unico que haremos es darles un
nueva hoja con instrucciones.

Inscripciones....Corredores de toda Sudamérica, Centroamérica, USA 'y
Europa estaran presentes en La Misién 2010!!

Ya superamos los 600 inscriptos sin embargo seguimos recibiendo Solicitudes
de Inscripcion porque hay varios corredores que aun no confirmaron su
participacion y si no lo hacen a la brevedad pueden perder su lugar con un
nuevo inscripto. Todos aquellos que hayan enviado la Solicitud de Inscripcién y
aun no han confirmado su participacion les pedimos por favor que se pongan
en contacto con nosotros a lamision@smandes.com.ar para confirmar su lugar
en la linea de largada. Tengan en cuenta que el valor de la Inscripcion fue
variando a lo largo del afio y que la forma de congelar el precio en determinada
promocién era mediante el pago de la primera cuota. (ver Reglamento de La
Misién 2010)

Mision Trail Series

Felicitamos a todos los que participaron de la Short Mision y Half Mision y
obtuvieron un cupo y el maximo descuento para participar de La Mision 2010!
Ademas se habran dado cuenta que participar de estas carreras fue una gran
preparacion para afrontar los 150 km de La Misién, especialmente la
experiencia de caminar 80 km seguidos como en el "Ultra Trail del
Champagqui". Nuevamente felicitaciones a todos ! Todos los descuentos se
aplicaran sobre el valor de la inscripcién que cada uno haya congelado en su
momento (ver Reglamento de La Mision 2010 y Reglamento de las MTS)

Documental

Como todos los afios la carrera sera filmada por nuestros propios camarégrafos
para luego editar el video clip que proyectamos en la entrega de premios y el
documental final con el relato de toda la carrera. Les recordamos que

esta disponible el documental de La Mision 2010 con narracién en off e
imagenes espectaculares. Les recomendamos a todos verlo, especialmente a
los que vienen por primera vez porque podran apreciar la magnitud del evento
y el increible escenario conformado por las montanas de la Patagonia. Para
adquirir este documental deben enviarnos un mail a lamision@smandes.com.ar
y les indicaremos los pasos a seguir.

Transmision en vivo!

La carrera sera transmitida en vivo informando el paso de los corredores PC x
PC, esto lo podremos hacer gracias nuestro exclusivo sistema de tarjetas
magnéticas que registra el paso de los corredores y lo sube a Internet mediante
antenas satelitales que tendremos instaladas en los campamentos. También



estaremos subiendo fotos e informando continuamente sobre las novedades de
la carrera.

Agenda

El registro de corredores se llevara a cabo en el Centro de Convenciones
ubicado casi en el centro de Villa la Angostura (a dos cuadras del ACA).
Lunes 29 de Noviembre: 12:00 hs - 20:00hs Registro de Corredores
Martes 30 de Noviembre: 10:00hs - 19:00hs Registro de Corredores / 19:00
hs Entrega de mapas e instrucciones / 20:00hs Charla técnica.

Miércoles 1 de Diciembre: Largada desde el Centro de Convenciones
Jueves 2 de Diciembre: Carrera y llegada de los primeros durante la noche.
Viernes 3 de Diciembre: Carrera y llegadas

Sabado 4 de Diciembre: Carrera / Llegadas de los ultimos / 16:00hs Fin de
carrera / 18:00hs Entrega de premios en Centro de Convenciones

Eso es todo por ahora. Ante cualquier inquietud no duden en consultarnos.
En Noviembre va la ultima News!

Saludos

Organizacion

La Mision, una auténtica aventura.

lamision@smandes.com.ar
www.lamisionrace.com.ar




